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Ich bin dann mal schlank — das Koch- und
Rezeptbuch Gemiise ist gesund, aber
langweilig. Salat macht diinn — aber
dummerweise nicht satt. Fisch soll
regelmaissig auf den Tisch, ist aber doch eher
was fiir Spitzenkoche, oder? Es gibt viele
Griinde, nicht zu kochen. Schlaue Esser tun
es trotzdem, wenn Patric Heizmann ihnen
dabei hilft.
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